L1 SBOA

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
2021|2022

=
(=]
=
=]
—
=
%]
Q
[a]

aaaaaaaaa

Instituicdo de Mérito Pedagdgico WAl
, ) Do N\ ) A B
Colégio do Sagrado Coracao de Maria H’f» <\ @/'

o4
Av. Manuel da Maia, 2, 1000-201 Lisboa <Q ~ Vem construir o nés

OHSAS 18001:2007

i ®
TUVRheinland

tel 218 475 342 +218 477 575 ) s,
e-mail info@cscm-Ix.pt Centro Escola certificada em

www.cscm-Ix.pt Jean QUALIDADE,

AGUA | ENERGIA .
o Gailhac  AMBIENTE E SEGURANCA



DGST11-vV01

COLEGIO DO

2, SAGRADO

CORACAO
DE MARIA

LI 5B OA

8 de abril de 2022
versao 2.0

iNDICE

INTRODUCAO
1. COORDENAGCAO DO PLANO E DAS ACOES

2. PREVENCAO DA INFECAO

2.1 Medidas de prevencao

2.2 Organizacao

3. PLANO DE HIGIENIZA(;AO

4, REAQAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFEGIT\O E ISOLAMENTO

5. ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM
MEMBRO DA COMUNIDADE EDUCATIVA

6. ACAO EM CASO DE AUSENCIA DE UM NUMERO SIGNIFICA-
TIVO DE COLABORADORES DOCENTES E/OU NAO DOCENTES

Péagina 2 de 10

w

10



DGST11-vV01

oy COLEGIO DO
! SAGRADO
CORACAO
DE MARIA

LI 5B OA

INTRODUCAO

Esta nova versdo do plano de contingéncia resulta da publicagdo da norma orientacdo
003/2022 a 15/03/2022, que revogou o Referencial das escolas,

Este plano contém seis componentes:
1. Coordenacéo do plano e das agoes;
Prevencéo da infecao;
Plano de higienizacao;

Reacao em caso de suspeita de infecdo e isolamento;

o ~ w0 DN

Acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade
educativa;

6. Acdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes
e/ou ndo docentes.

Consideramos que o plano, agora aprovado, se revela o mais adequado a situagao
vivida neste momento, mas podera sofrer as devidas adaptacdes de acordo com o evoluir
da situacédo e em funcéo das orientacdes divulgadas pelo Ministério da Educacéao e DGS.

A aplicacdo das medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudica a
aplicacdo das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS. Assim, é
fundamental a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar
na pagina da DGS disponivel no link www.confid19.min-saude.pt que, como referido, vai

sendo atualizada sempre que exista evolucdo da situacao.

Todas as informacdes deste plano serdo comunicadas aos alunos no primeiro dia
de aulas e enviadas pela Direcao Pedagdgica aos encarregados de educacao, assim
como qualquer alteracdo as mesmas.
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1. COORDENAGAO DO PLANO E DAS AGOES

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

A coordenacdo do plano de contingéncia € da responsabilidade de Paulo José
Ribeiro Campino, Diretor Pedagdgico, que podera ser contactado em qualquer
momento para 968574361 e/ou paulo.campino@cscm-Ix.pt.

Em caso de auséncia, substitui o Diretor Pedagdgico Luis Pedro Sousa, membro da
Direcdo Pedagodgica, que podera ser contactado para 218475342 e/ou

luis.sousa@cscm-Ix.pt.

Qualquer acdo no ambito do plano deverd ser prontamente comunicada ao
Coordenador, que é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (Servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacéao.

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto do Coordenador.

O Coordenador € apoiado nas suas func¢des por Olivia Afonso, Daniela Santos, Maria

Jodo Lourenco e Sandra Ferreira, Coordenadoras de Ciclo, que assumem a
responsabilidade pelo plano junto dos docentes e alunos de cada um dos ciclos que
coordenam.

Irm& Cidalia Dinis, Administradora, é a responsavel pelo plano junto de todo o pessoal
ndo docente e terd como colaborador Mario Guimarées.

2. PREVENCAO DA INFECAO

Para melhor compreender as medidas deste plano, devem ser consultadas as
informacdes disponiveis em www.covid19.min-saude.pt.

2.1.

Medidas de prevencao

De modo a diminuir a possibilidade de contagio, ¢ OBRIGATORIO PARA TODOS:

2.1.1.  Utilizar mascara no acesso ao Colégio e dentro do Colégio, com excecao das

criancas do Pré-escolar. E fortemente recomendado o uso para alunos do 1CEB;

2.1.2.  Adquirir e usar a mascara é da responsabilidade do aluno/encarregado de

educacéao;
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2.1.3.
2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.
2.1.8.
2.1.9.

2.1.10.

2.1.11.

2.1.12.

2.1.13.
2.1.14.
2.1.15.
2.1.16.
2.1.17.
2.1.18.

2.1.19.

2.1.20.

2.1.20.1.

Respeitar sempre toda a sinalética existente;

Equipar as salas com as indicagfes da DGS e Ministério da Educacdo sobre o
uso de mascaras, etiqueta respiratoria e lavagem das maos;

N&o frequentar o espaco escolar se tiver febre ou dificuldade respiratoria.
Em caso de duvida quanto ao estado de salde, consultar um profissional de
saude.

Higienizar as méos a entrada e a saida do Colégio, com solucdo antisséptica
de base alcodlica;

Implementar corretamente as medidas da etiqueta respiratoria;
N&o juntar em grupos alargados de modo a evitar aglomeracoes.

Respeitar a sinalética existente e regras definidas para o uso dos espacgos
escolares comuns (Biblioteca/Centro de Recursos/Sala de alunos);

Respeitar, o mais possivel, o distanciamento fisico em todos 0s espacos
escolares;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante a permanéncia
no espacgo escolar;

Higienizar, sempre que necessario, as maos nos pontos com solugéo
antisséptica de base alcodlica disponiveis;

Usar lencos de papel de utilizacdo Unica (exp. Assoar);

N&ao partilhar objetos nem comida;

N&o trazer alimentos para partilhar (por exemplo: bolo de aniversario);
N&o partilhar material escolar;

Higienizar e ndo partilhar objetos pessoais, nomeadamente telemoveis;
Medic&o da temperatura do aluno, sempre que se considerar necessario;

Todos os adultos (colaboradores e encarregados de educacao) tém de usar
mascara dentro do espaco escolar;

A entrada dos encarregados de educacao passa a ser possivel:

Diariamente para acesso a secretaria, reprografia, papelaria, bar e capela;
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2.1.20.2. A quarta feira para acesso as salas do Pré escolar ( até as 9,00H) e as salas
do 1°CEB (1° ao 3° ano) (até as 8,30H)

2.1.20.3. A segunda feira para acesso as salas do Pré Escolar ( a partir das 16H)

2.1.21. Foi dada formacédo por equipa médica a todos os colaboradores, a quem séo
realizados testes soroldgicos periodicamente.

2.1.22.  Contactar imediatamente o Diretor Pedagdgico ou o Coordenador de Ciclo,
através do 218475342, se tiver febre ou dificuldade respiratoria, estando dentro
do Colégio.

2.2. Organizacao

Tendo em conta a situacdo epidemioldégica atual, apresentam-se medidas de
organizacao a adotar por toda a comunidade escolar.

2.2.1. Os alunos seréo organizados em grupos turma;

2.2.2. Cada sala de aula sera utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo
com a sua dimensao;

2.2.3. Havera horérios desfasados entre ciclos a entrada e a saida do Colégio;
2.2.4. Havera desfasamento na hora de almoco entre anos/ciclos;

2.2.5. A distribuicdo das casas de banho é definida de acordo com a localizagdo da
turma;

2.2.6. Sala de aula:
2.2.6.1. Cada aluno tera o seu espaco identificado (mesa/cadeira);

2.2.6.2. A partir do 5.° ano, durante o tempo letivo, sempre que houver troca de sala, o
aluno higieniza o seu espaco, com a supervisao do professor;

2.2.6.3. No 1.°CEB a higienizacao dos espacos € feita pelo professor titular ou vigilante;

2.2.6.4. Nas disciplinas com componente experimental serdo feitos ajustes necessarios a
respetiva componente, assegurando as regras de seguranca e distanciamento.
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2.2.7. Refeitorios:
2.2.7.1. Os alunos do Pré-escolar sdo acompanhados pela educadora;
2.2.7.2. Os alunos do 1.° CEB sao acompanhados pelo professor titular;

2.2.7.3. Tem de ser sempre respeitada a sinalética existente.

2.2.8. Dada a especificidade da disciplina de Educacao Fisica e as atividades de
enriquecimento curricular da area do desporto, implementar-se-d0 as seguintes
medidas:

2.2.8.1.Usar a mascara a entrada e saida do local onde decorre a aula;

2.2.8.2.Dispensar os alunos da obrigatoriedade do uso de méascara durante a realizagédo
de exercicio fisico;

2.2.8.3.Higienizar as maos com gel desinfetante antes da aula, apos retirar as mascaras;

2.2.8.4.0s alunos até ao segundo ciclo vém equipados de casa e nao utilizardo os
balnearios;

2.2.8.5.Usar obrigatoriamente garrafa propria para hidratacao individual;

2.2.8.6.Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados (ginasios) assegurar
uma boa ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas;

2.2.8.7.Nao é possivel tomar banho nos balneérios;

2.2.8.8. Promover a realizacao de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico
recomendado, reduzindo a partilha de materiais e objetos;

2.2.8.9. Desenvolver situagdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacos
de atividade fisica e valorizando a utilizacdo de formas de jogo reduzidas e
condicionadas, em funcéo dos propdésitos e do contexto de aprendizagem;

2.2.8.10. Promover a adogéo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o
respeito pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos,
diligenciando no sentido da adequacéo e adaptacdo das tarefas propostas em
contexto de aula;

2.2.8.11. Privilegiar a lecionagéo de situagdes de aprendizagem individuais, bem como a
utilizacao de jogos reduzidos e condicionados.
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2.2.13. Dada a especificidade das faixas etarias, no Pré-escolar e 1.°CEB
implementar-se-ao as seguintes medidas:

2.2.13.1. A entrada faz-se pelo portédo principal para os 3 anos( a excecao da 42 feira, que
sera pela Porta 2A) e para os restantes alunos na Porta 2A.

2.2.13.2.0 acolhimento dos 3 anos faz-se no Jardim. Quando as condicfes climatéricas
ndo o permitirem far-se-4 no Aquario.

2.2.13.3. Aentrega das criancas acontece do seguinte modo:
3,4 e 5 anos - Jardim.
1CEB - atrio exterior da Capela.

2.2.13.4. Quando as condicdes climatéricas ndo o permitirem, a entrega dos 3 anos far-
-se-a no Aquario, dos 4 anos na Porta da Rampa e na Sala de Alunos para os 5
anos;

2.2.13.5. Havera um reforco da lavagem das maos das criancas;
2.2.13.6. no Pré-escolar:

- Havera um reforgo da higienizagcédo dos brinquedos da sala;

- As criangas podem trazer o lanche da manhéa na sua lancheira;

- No dia de regresso ao Colégio, as criancas devem trazer uma muda de roupa completa
que ficara nas instalacfes do Colégio;

3. PLANO DE HIGIENIZAGAO:

3.1. O Colégio tem um Plano de higienizacdo, seguindo a Orientacdo n.° 024/2020 de
08/05/2020;

3.2. O plano de higienizagédo esta afixado em local visivel e € do conhecimento dos
profissionais envolvidos;

3.3. Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucdes a ter com 0 seu manuseamento, diluicdo e aplicacao
em condicbes de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu
trabalho e como garantir uma boa ventilagdo dos espacos durante a limpeza e
desinfecao.
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4. REAGCAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO E ISOLAMENTO

4.1.

Em caso de suspeita de infecdo do proprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém a obrigacdo de, em primeiro lugar, contactar
imediatamente o Diretor Pedagdgico, através do telefone 218475342;

4.2. Verificando o Coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

para a sala de isolamento que é a Sala da “Comunidade”, situada no r/c, junto
da enfermaria;

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa
nao pode tocar em quaisquer superficies, nem interagir com terceiros;

A Autoridade de Saude é imediatamente informada do caso suspeito, sendo
fornecidos todos os dados solicitados, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas
de saude publica;

A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de
infecdo é reforgada, bem como a da area de isolamento;

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecdo sdo acondicionados em
duplo saco, de plastico resistente;

Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educacgdao;

Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras
pessoas, exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara
acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado;

Caso a situacdo seja confirmada como positiva, serdo implementadas as
medidas definidas pelas autoridades de saude.

5. ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM MEMBRO DA
COMUNIDADE EDUCATIVA

5.1.

5.2

Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento
dos seus alunos sera determinado pela Dire¢cdo Pedagodgica,;

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a
reorganizacdo do seu servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por
meios eletronicos, sera determinado pelo seu superior hierarquico;
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5.3. Em caso de isolamento preventivo de alunos/turmas, seguem-se as orientacdes do
Ministério da Educacéo e DGS;

5.4. Em caso de alteracdo do regime presencial para regime misto ou a distancia, por
decisédo da DGS/Ministério da Educacao, sera acionado o respetivo plano.

6. ACAO EM CASO DE AUSENCIA DE UM NUMERO SIGNIFICATIVO DE
COLABORADORES DOCENTES E/OU NAO DOCENTES

6.1. Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros
profissionais, as condicbes minimas para o colégio se manter em  funcionamento
sdo as seguintes: 62 professores (1 por turma) e 30 ndo docentes (1 Secretaria,
1Rececdo, 1 Portaria, 12 auxiliares, 10 Servicos de Limpeza, 2 vigilancia dos
espacos exteriores e 3 Bar).

6.2. Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao indicado, ou assim
seja determinado pelas autoridades de saude, o Colégio seré encerrado.

6.3. Nesta eventualidade, a Direcdo Pedagdgica enviara a toda a comunidade educativa
informacao regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a
adotar. Esta comunicacado sera efetuada por via eletronica (email).

O Plano aqui apresentado sera atualizado a partir de novas orientacdes a publicar
pela DGS e Ministério da Educacao.

Namero do SNS 24: 808 24 24 24

Paulo José Ribeiro Campino
Diretor Pedagdgico
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